
 
Querida futura mamá, 

Permítanos ser de los primeros en felicitarla por su embarazo. Estamos muy felices de que nos 
haya elegido para ser parte de este maravilloso viaje junto a usted y su familia. Aunque es 
emocionante, enterarse de que está esperando puede ser un momento lleno de muchas 
preguntas. Queremos ayudar a responder algunas de esas preguntas proporcionándole la 
siguiente información. 

Por favor, tómese el tiempo para leerla y contáctenos si tiene alguna inquietud o pregunta 
adicional antes de su próxima cita programada. 

Es importante que se registre previamente en Northside Hospital durante su segundo trimestre. 
Para su comodidad, hemos proporcionado el enlace y el código QR para que pueda completar 
el formulario en línea. 

Nota: Cuando se le pregunte por la ubicación, asegúrese de usar el menú desplegable para 
elegir Cherokee Hospital. Cuando se le pregunte por el nombre del médico, puede ingresar el 
nombre de cualquiera de los médicos o parteras de Cherokee Women's Health. Además, 
cuando se le pregunte cuándo comenzaron sus síntomas, por favor ingrese la fecha de su 
último ciclo menstrual. 

Registro de Pacientes de Northside Hospital 

 Escanee el código QR o haga clic en el hipervínculo.  

Proteger su salud y la de su bebé es nuestra máxima prioridad. Estamos aquí para usted y 
esperamos ayudarla a navegar esta nueva etapa de su vida. 

Atentamente, 

Especialistas en Salud de la Mujer de Cherokee 

  

https://www.northside.com/patients-visitors/patient-registration-and-forms/pre-registration-form
https://www.northside.com/patients-visitors/patient-registration-and-forms/pre-registration-form


¡FELICITACIONES POR SU EMBARAZO! 
Nos sentimos honrados de ser parte de su nuevo embarazo. Contamos con un equipo de 
proveedores, incluidos médicos, parteras y asociados médicos. Nos esforzamos por ofrecer 
una atención personalizada de manera cálida y sensible, junto con el mejor tratamiento médico 
disponible. 

Todos nuestros proveedores y personal están comprometidos a mantenerla a usted y a su bebé 
seguros durante el embarazo. Nos aseguraremos de que tenga la experiencia de parto óptima. 

A continuación, se presentan algunas pautas para su cuidado prenatal: 

Cuidado Prenatal 

1. Su visita inicial incluirá un examen físico con uno de nuestros proveedores para 
confirmar su embarazo y fecha de parto. También discutiremos cualquier problema 
médico y medicamentos actuales. Su proveedor también ordenará un panel de 
laboratorio que es rutinario en el cuidado prenatal. Si su embarazo está lo 
suficientemente avanzado, se realizará un ultrasonido. 

2. Si se considera que su embarazo es de alto riesgo, también será seguida por un 
especialista perinatal. 

3. Animamos a los pacientes a llevar un registro de su peso cada mes hasta el tercer 
trimestre, momento en el cual pueden tomarse su peso cada 1-2 semanas. 

4. Recomendamos vitaminas prenatales que contengan ácido fólico de al menos 800 
microgramos. Las vitaminas prenatales de venta libre son adecuadas; sin embargo, si 
desea una receta, se le proporcionará. Si no puede tolerar las vitaminas prenatales, 
tome ácido fólico diariamente. 

5. La nutrición durante el embarazo debe incluir alimentos ricos en hierro como verduras y 
carnes, por ejemplo. Si tiene anemia, puede tomar hierro adicional disponible como 
Slow Fe de venta libre diariamente. También recomendamos DHA de al menos 300 mg 
diarios. La vitamina D también es importante, y recomendamos 2000 UI diarios. 

6. Evite los alimentos procesados como carnes frías y salchichas. Si debe comerlos, 
caliéntelos hasta que estén humeantes antes de comer. No coma mariscos, huevos o 
carnes crudas. No consuma pescado con altos niveles de mercurio, como pez espada, 
caballa real, tiburón y pez dorado. También evite los lácteos no pasteurizados. 

7. Aún puede disfrutar del ejercicio a menos que su proveedor le haya dado restricciones. 
Se recomienda caminar 20-30 minutos al menos la mayoría de los días de la semana. 

8. La hidratación es importante; por favor consuma agua sin aditivos, al menos 80 onzas 
por día. 

9. Si tiene gatos, por favor no cambie la caja de arena. Si es la única persona que cuida a 
sus amigos felinos, use guantes y deséchelos. Lávese las manos. 

  



Cherokee Women’s Health Specialists 

Horario de oficina habitual 

Lunes a Jueves: 8:00 - 5:00 
Viernes: 8:00 - 1:00 
Las visitas por problemas el mismo día y las citas regulares pueden programarse llamando al: 
770.720.7733 

Manténgase Informada Puede consultar sus resultados de laboratorio e historial médico en 
línea las 24 horas del día, y durante sus visitas a la oficina, visitando nuestro sitio web e 
inscribiéndose en nuestro portal para pacientes. Podemos ayudarla a inscribirse en este 
servicio conveniente. 

Atención Urgente y de Emergencia Fuera del horario de atención, sus llamadas se reenvían 
a nuestro servicio de contestación. Una enfermera o un miembro de nuestro equipo de 
proveedores de guardia le devolverá la llamada al recibir su número de teléfono y mensaje. 

En el improbable caso de que el servicio telefónico falle, diríjase directamente al hospital para 
ver a un miembro de nuestro equipo de proveedores de guardia. 

OB eBook: Para obtener más información sobre qué esperar durante su embarazo y parto, 
descargue nuestro OB eBook gratuito escrito por el Dr. Michael Litrel. 

 
OB eBook 
 

 Escanee el código QR o haga clic en el hipervínculo. 

Northside Hospital-Cherokee 
450 Northside Cherokee Blvd 
Canton, Ga. 30115 
770.224.1000 
Labor y Parto: 770.224.1800 

Nos enorgullece haber establecido una colaboración con Northside Hospital Cherokee. Su 
destacada y experimentada enfermería crea el entorno más seguro para nuestras pacientes, 
junto con una atención de enfermería personalizada y suites privadas de parto. 

Puede tener tres personas de apoyo con usted durante el parto. El proceso de parto puede 
adaptarse a las necesidades de su plan de parto, incluyendo luces tenues en la habitación, 
terapia de agua, pinzamiento retrasado del cordón, piel con piel y la Hora Dorada con lactancia, 
según lo solicite. Las episiotomías no son rutina.  

https://cherokeewomenshealth.com/obstetrics-guide/
https://cherokeewomenshealth.com/obstetrics-guide/
https://cherokeewomenshealth.com/obstetrics-guide/


La necesidad de un parto operativo, como aspiradora, fórceps o cesárea, solo se realizará en 
casos indicados después de obtener el consentimiento informado. El cuidado de la guardería 
incluye una NICU de nivel III con servicios neonatales en el sitio y atención anestésica 24/7. 

VAYA DIRECTAMENTE AL HOSPITAL SI: 
1. Está en trabajo de parto 

a. Trabajo de parto prematuro El trabajo de parto prematuro puede ocurrir antes de su 
último mes de embarazo. Los síntomas incluyen calambres, presión, dolor de espalda 
baja y/o dolor en la ingle. Estos síntomas pueden continuar incluso después de 
descansar y beber agua. 

b. Trabajo a término El trabajo de parto a término es dentro de las 3 semanas antes de 
su fecha de parto, con contracciones cada vez más frecuentes, dolorosas y regulares 
(3-5 minutos de intervalo, con una duración de 1 minuto por una hora o más). El dolor 
comienza en la espalda y se extiende al abdomen. 

2. Disminución del movimiento fetal 
Desde el sexto mes de embarazo hasta el parto, su bebé debería moverse 10 veces o 
más en 2 horas. El movimiento debe aumentar después de comer. Si nota una 
disminución en el movimiento fetal, diríjase de inmediato al hospital. 

3. O si presenta ALGUNO de los siguientes: 

 

Dolor significativo Urinación dolorosa o ardorosa 
Sangrado vaginal Fiebre o escalofríos 
Flujo de agua o pérdida de líquido por la 
vagina 

Dolor severo de espalda 

Dolor de cabeza severo o visión borrosa Accidente automovilístico o trauma 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

MEDICAMENTOS DURANTE EL EMBARAZO 
Aunque algunos medicamentos se consideran seguros durante el embarazo, los efectos de 
otros medicamentos en el bebé no nacido son desconocidos. Por lo tanto, es muy importante 
prestar especial atención a los medicamentos que se toman durante el embarazo, 
especialmente en el primer trimestre, un momento crucial para el desarrollo del bebé. 

Condición Medicamentos seguros para tomar durante el embarazo 

Alergia/Erupción/Picazón • Crema de Benadryl • Benadryl 25 mg por 
vía oral cada 6 
horas 

 • Crema de cortisona • Zyrtec, Claritin, 
Allegra 

Resfriado y Gripe/Tos Tylenol (acetaminofén) Tylenol Cold 
 Gárgaras de agua con sal tibia Gotas o aerosol nasal 

salino 
 Sudafed (PE también es seguro) Actifed 
 Chlor-Trimeton Benadryl 
 Vicks Vaporub Halls 
 Robitussin sin aditivos  
Estreñimiento Metamucil Colace 
 Citrucil Leche de Magnesia 
 Fiberall/Fibercon/Benefiber Senokot/Surfak 
  Miralax 
Diarrhea  Kaopectate  Imodium/Imodium AD 
 Utilice esta referencia si tiene 3 evacuaciones al día. Si esto dura 

más de 2 días, llame a la consulta. 

Dolor de Garganta Spray de Chloraseptic/Capacol/Cepastat 
 Sucrets 
 Haga gárgaras con agua tibia 

Alivio del Dolor Tylenol (acetaminofén) 650 mg (2 tabletas) cada 4 horas 
 Tylenol Extra Fuerte – 1000 mg (2 tabletas) cada 6 horas 
 No exceda los 4000 mg en 24 horas 
 No use aspirina, ibuprofeno, Aleve, Motrin o Advil 
Acidez/Indigestión/Gases Maalox Mylanta 
 Tums Mylicon/Simeticona 
 Pepcid AC  
Hemorroides Preparation H Proctocream 
 Almohadillas Tucks Crema Anusol/Supositorios 

de Anusol HC 
Náuseas y Vómitos Emetrol Dramamine 
 Seabands Bonine 
Insomnio Tylenol PM Leche tibia o té sin cafeína 



 Unisom Evite la cafeína y el 
chocolate 

 Tome un baño tibio  
Infección por Hongos Monistat Terazol 
 No inserte el aplicador demasiado profundamente 
Llagas en los labios Abreva  

 

 

 

NAUSEAS DURANTE EL EMBARAZO 
Las náuseas y los vómitos son síntomas comunes durante el embarazo. Algunas mujeres lo 
describen como una sensación de “malestar” tolerable. En una encuesta reciente, el 80% de las 
mujeres embarazadas experimentaron náuseas y el 56% experimentaron vómitos. 

Para la mayoría de las mujeres, las náuseas y los vómitos comienzan al levantarse o poco 
después del desayuno, y suelen durar menos de una hora. Las náuseas y los vómitos 
generalmente mejoran después del tercer mes de embarazo. Los factores que empeoran las 
náuseas y los vómitos incluyen olores de alimentos, humo y viajar en coche. Preparar las 
comidas puede ser una tarea difícil para las mujeres embarazadas y otras actividades diarias 
pueden verse interrumpidas debido a episodios de náuseas y vómitos. 

 

  



SUGERENCIAS PARA ALIVIAR LAS NAUSEAS Y LOS VÓMITOS 

1. Antes de levantarse por la mañana, trate de comer pan tostado seco o galletas. 

2. Levántese lentamente y evite movimientos bruscos. 

3. Coma comidas pequeñas y frecuentes (cada 2 o 3 horas según sea necesario). 

4. Evite líquidos 1 hora antes de acostarse y después de las comidas. 

5. Pruebe sorbos de ginger ale o Coca-Cola cuando sienta náuseas. 

6. Evite alimentos grasosos, fritos y picantes. 

7. Pruebe caramelos duros cuando sienta náuseas. 

8. Evite olores irritantes como especias, café y humo de cigarrillo. 

9. Tome un refrigerio a la hora de dormir que provenga del grupo de alimentos con leche o 
proteínas. 

10. Elija alimentos fríos o que requieran poco tiempo de cocción. 

11. Permanezca fuera del calor después de comer. 

12. Realice ejercicios de respiración profunda cuando sienta náuseas. 

 

DIETA SUGERIDA PARA NAUSEAS Y VÓMITOS 
Antes de levantarse de la cama: 2-3 galletas o pan tostado seco 

Desayuno: Proteína: huevo cocido, queso o mantequilla de maní. Cereal cocido con 
mantequilla o azúcar, pan tostado con mantequilla o mermelada si lo tolera. 

Merienda de media mañana: Galletas con mantequilla de maní o queso, leche 

Almuerzo: Carne magra, pescado o pollo (no frito), papa o arroz, pan con margarina si lo tolera, 
leche 

Merienda de la tarde: Fruta o jugo de fruta, galletas o galletas simples (evite el chocolate y las 
nueces) 

Cena: Carne magra, pescado o pollo (no frito), vegetales, pan con mantequilla si lo tolera, 
postre simple (pastel de ángel o pastel esponjoso), leche 

Refrigerio antes de dormir: Sándwich (mantequilla de maní u otra proteína), leche 

 

  



PARA NAUSEAS/VÓMITOS LEVES A MODERADOS EN EL EMBARAZO 
Adquiera en cualquier farmacia: 

1. Vitamina B6 (generalmente viene en tabletas de 25 mg o 100 mg). Tome de 25 a 50 mg 
cada 6 horas o 4 veces al día. 

2. Doxilamina (Unisom) Tome de ½ a 1 tableta de 25 mg al acostarse. 

 

CUANDO BUSCAR AYUDA 
Muchas mujeres, especialmente aquellas con náuseas y/o vómitos leves a moderados, no 
necesitan tratamiento médico pero deben informar a su proveedor obstétrico si presentan 
síntomas. El proveedor puede dar sugerencias para reducir los síntomas o determinar si es 
conveniente el tratamiento con medicamentos. 

Hable con su proveedor de atención obstétrica si presenta uno o más de los siguientes: 

• Signos de deshidratación, como orinar con poca frecuencia, orina oscura o mareos al 
ponerse de pie 

• Vómitos repetidos durante el día, especialmente si hay sangre en el vómito 

• Dolor abdominal o pélvico o calambres 

• No puede retener alimentos o bebidas durante más de 12 horas 

• Pérdida de peso de más de 5 libras (2.3 kg) 

• Fiebre o diarrea junto con náuseas y vómitos 

• Sentimientos de desesperanza, deseos de terminar el embarazo o pensamientos 
suicidas debido a la gravedad de los síntomas de náuseas/vómitos (o por cualquier otra 
razón) 

Es posible que se recomiende uno o más exámenes para investigar la causa y determinar la 
gravedad de las náuseas y los vómitos, incluidos análisis de sangre, pruebas de orina o una 
ecografía. 

 

 

 

 

 

 



RECOMENDACIONES DE LOS CDC Y ACOG SOBRE 
LAS VACUNAS CONTRA LA INFLUENZA Y TDAP 

 

Vacunas contra la Influenza: 

Las vacunas contra la influenza administradas durante el embarazo protegen tanto a la madre 
como a su bebé contra la gripe. La vacunación ha reducido el riesgo de infección respiratoria 
aguda asociada a la gripe en mujeres embarazadas hasta en un 50%. Los bebés de mujeres 
que reciben la vacuna contra la gripe durante el embarazo están protegidos contra la infección 
por gripe durante sus primeros meses de vida, cuando aún son demasiado pequeños para 
recibir la vacuna. 

Las vacunas contra la gripe tienen un buen historial de seguridad. Millones de vacunas contra 
la gripe se han administrado durante décadas, incluso a mujeres embarazadas. Estudios 
observacionales y prospectivos en mujeres embarazadas respaldan la seguridad de la vacuna 
contra la gripe durante el embarazo. 

Sin embargo, los datos sobre la administración de la vacuna contra la gripe en el primer 
trimestre son más limitados en comparación con el segundo o tercer trimestre. Un estudio 
reciente con datos de las temporadas 2010-2012 encontró que las mujeres que recibieron dos 
vacunas consecutivas anuales contra la gripe, ambas con el componente H1N1 pdm09 al inicio 
del embarazo, presentaron un mayor riesgo de aborto espontáneo (la edad gestacional media 
fue de 7 semanas) dentro de los 28 días posteriores a la administración de la segunda vacuna 
en la siguiente temporada. En contraste, otros estudios no han encontrado una relación entre la 
vacunación contra la gripe y el aborto espontáneo. Se están realizando estudios de 
seguimiento. El Comité Asesor sobre Prácticas de Inmunización (ACIP), el Colegio Americano 
de Obstetras y Ginecólogos y los CDC continúan recomendando que las mujeres embarazadas 
se vacunen contra la gripe, ya que la gripe representa un peligro para las mujeres 
embarazadas y sus bebés. 

Vacunas Tdap: 

Las vacunas Tdap son importantes y seguras para las mujeres embarazadas y sus bebés. 
Varios estudios prospectivos y observacionales han demostrado que la vacuna Tdap es segura 
y bien tolerada en mujeres embarazadas. Múltiples estudios muestran que la vacunación con 
Tdap durante el segundo o tercer trimestre de embarazo previene la tos ferina en al menos 9 
de cada 10 bebés menores de 2 meses. La administración de Tdap entre las semanas 27 y 36 
del embarazo es 85% más eficaz en la prevención de la tos ferina en bebés menores de 2 
meses en comparación con la administración de esta vacuna a las madres después del parto 
en el hospital. 

Recomendamos administrar la vacuna Tdap entre las semanas 27 y 36. Por favor, háganos 
saber si desea una receta. Podemos enviarla o llamar a su farmacia local, o puede obtenerla de 
su proveedor de atención primaria. 

Vacunas contra el VRS (Virus Respiratorio Sincitial): 



La vacuna contra el VRS puede prevenir enfermedades de las vías respiratorias inferiores 
causadas por el virus respiratorio sincitial (VRS). El VRS es un virus respiratorio común que 
generalmente causa síntomas leves, similares a los de un resfriado. 

Los bebés y los adultos mayores que se enferman gravemente a causa del VRS pueden 
necesitar ser hospitalizados. Algunos incluso pueden morir. 

Los CDC recomiendan una dosis única de la vacuna contra el VRS para personas 
embarazadas entre las semanas 32 y 36 del embarazo para la prevención de enfermedades 
por VRS en sus bebés durante los primeros 6 meses de vida. 

Los riesgos de una reacción a la vacuna son: enrojecimiento y hinchazón en el lugar donde se 
administra la vacuna, fatiga, fiebre, dolor de cabeza, náuseas, diarrea y dolor muscular o 
articular pueden ocurrir después de la vacunación contra el VRS. 

  



PRODUCTOS RECOMENDADOS 
Nuestros médicos recomiendan los siguientes productos para uso en el hogar. Haga clic en sus 
respectivos enlaces para obtener más información o comprarlos. 

Escanee los códigos QR o haga clic en los hipervínculos. 

Monitor de Presión Arterial Omron 
Silver 

  

Tiras de Prueba de Orina de 10 
Parámetros 

 

  
 

Monitor Fetal Sonoline-B 

 
 

 

Nota: No tenemos afiliación con estas empresas o productos y no recibimos compensación por 
recomendarlos. 

https://www.amazon.com/Clinically-Validated-Unlimited-Pre-Formed-Technology/dp/B0DDZP9R7T/ref=sr_1_1?dib=eyJ2IjoiMSJ9.5oigr4zc0sm_HHQzPf0SYBhZ2CzL_aphdMeNLxpxsj_KUwoikgBnd1PIDx8A8QX5R0gjcZ7RhQsnsJ1f_2OMEA4-3LOP7hlcfsgWqLIGa0KOZ3N1LwLIrXurgSO921PZbph-Qzxvd-ZPf5oN_tynozZKEGtvK4A_j_RmblO-Q9sVS1M1wwYRGY0hV4wP90jewmXpjuve2TZ72RjZb8ksB-DjebiChQriD_aIAlMG4JmcT02pO6sNgicTGh2ZW7zxQuHjkoXMEoNfkrcpCT4tuaRBP8V3dzV4F3uch_8_H2I.vbVSe7FqXh59u3RhsZzxSMGTW-h6CFTg_-YErmA-efg&dib_tag=se&hvadid=616989085352&hvdev=c&hvlocphy=1015563&hvnetw=g&hvqmt=e&hvrand=1754138702789062359&hvtargid=kwd-831208250348&hydadcr=15313_13597136&keywords=omron+silver+blood+pressure+monitor&qid=1731683099&sr=8-1
https://www.amazon.com/Clinically-Validated-Unlimited-Pre-Formed-Technology/dp/B0DDZP9R7T/ref=sr_1_1?dib=eyJ2IjoiMSJ9.5oigr4zc0sm_HHQzPf0SYBhZ2CzL_aphdMeNLxpxsj_KUwoikgBnd1PIDx8A8QX5R0gjcZ7RhQsnsJ1f_2OMEA4-3LOP7hlcfsgWqLIGa0KOZ3N1LwLIrXurgSO921PZbph-Qzxvd-ZPf5oN_tynozZKEGtvK4A_j_RmblO-Q9sVS1M1wwYRGY0hV4wP90jewmXpjuve2TZ72RjZb8ksB-DjebiChQriD_aIAlMG4JmcT02pO6sNgicTGh2ZW7zxQuHjkoXMEoNfkrcpCT4tuaRBP8V3dzV4F3uch_8_H2I.vbVSe7FqXh59u3RhsZzxSMGTW-h6CFTg_-YErmA-efg&dib_tag=se&hvadid=616989085352&hvdev=c&hvlocphy=1015563&hvnetw=g&hvqmt=e&hvrand=1754138702789062359&hvtargid=kwd-831208250348&hydadcr=15313_13597136&keywords=omron+silver+blood+pressure+monitor&qid=1731683099&sr=8-1
https://www.amazon.com/Parameter-Urinalysis-Pouches-Ketosis-Function/dp/B0993KGYDK/ref=sr_1_1_sspa?dib=eyJ2IjoiMSJ9.H5TEq7XtGjCXEN0TdJPLwbqRKZlG2RHUbbYkp7LhMrAPVxV0vYIHhQjV7-bYpAgktumwNy14FRkzIvFEwaTlfBulPkjqxtWyDRcFbJ0SnVA4_g_zhvoJXBgYAs-EY5p_zEKETGq58Xjs5qUHP-hmJjKznEDISmILdQdZiZ_l5a5VL7aWVl8NzYfCgqZBZjEZq5wx-gd7XAOEdQ-ZbUSa85Fkq7l_379XHEmlGDWfYOrMsf11k2F2-jwQ82Vfxm9fcZnDy_6BjGSfqqw5p4oAXPaXvkBgx-84ZQTfQaYKQ1w.5MtDXO64FflZIWiKZkI76yjtFbiLNitvyyRomg-BmnM&dib_tag=se&keywords=Urine+Test+Strips+10+Parameter&qid=1731682869&sr=8-1-spons&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9hdGY&psc=1
https://www.amazon.com/Parameter-Urinalysis-Pouches-Ketosis-Function/dp/B0993KGYDK/ref=sr_1_1_sspa?dib=eyJ2IjoiMSJ9.H5TEq7XtGjCXEN0TdJPLwbqRKZlG2RHUbbYkp7LhMrAPVxV0vYIHhQjV7-bYpAgktumwNy14FRkzIvFEwaTlfBulPkjqxtWyDRcFbJ0SnVA4_g_zhvoJXBgYAs-EY5p_zEKETGq58Xjs5qUHP-hmJjKznEDISmILdQdZiZ_l5a5VL7aWVl8NzYfCgqZBZjEZq5wx-gd7XAOEdQ-ZbUSa85Fkq7l_379XHEmlGDWfYOrMsf11k2F2-jwQ82Vfxm9fcZnDy_6BjGSfqqw5p4oAXPaXvkBgx-84ZQTfQaYKQ1w.5MtDXO64FflZIWiKZkI76yjtFbiLNitvyyRomg-BmnM&dib_tag=se&keywords=Urine+Test+Strips+10+Parameter&qid=1731682869&sr=8-1-spons&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9hdGY&psc=1
https://www.babydoppler.com/sonoline-b-fetal-doppler.html?srsltid=AfmBOor4yLMiPkUkz_K_OurcO2afteSuKLNT57yw6GcmZ2hCcszTaOvn
https://www.amazon.com/Clinically-Validated-Unlimited-Pre-Formed-Technology/dp/B0DDZP9R7T/ref=sr_1_1?dib=eyJ2IjoiMSJ9.5oigr4zc0sm_HHQzPf0SYBhZ2CzL_aphdMeNLxpxsj_KUwoikgBnd1PIDx8A8QX5R0gjcZ7RhQsnsJ1f_2OMEA4-3LOP7hlcfsgWqLIGa0KOZ3N1LwLIrXurgSO921PZbph-Qzxvd-ZPf5oN_tynozZKEGtvK4A_j_RmblO-Q9sVS1M1wwYRGY0hV4wP90jewmXpjuve2TZ72RjZb8ksB-DjebiChQriD_aIAlMG4JmcT02pO6sNgicTGh2ZW7zxQuHjkoXMEoNfkrcpCT4tuaRBP8V3dzV4F3uch_8_H2I.vbVSe7FqXh59u3RhsZzxSMGTW-h6CFTg_-YErmA-efg&dib_tag=se&hvadid=616989085352&hvdev=c&hvlocphy=1015563&hvnetw=g&hvqmt=e&hvrand=1754138702789062359&hvtargid=kwd-831208250348&hydadcr=15313_13597136&keywords=omron+silver+blood+pressure+monitor&qid=1731683099&sr=8-1
https://www.amazon.com/Parameter-Urinalysis-Pouches-Ketosis-Function/dp/B0993KGYDK/ref=sr_1_1_sspa?dib=eyJ2IjoiMSJ9.H5TEq7XtGjCXEN0TdJPLwbqRKZlG2RHUbbYkp7LhMrAPVxV0vYIHhQjV7-bYpAgktumwNy14FRkzIvFEwaTlfBulPkjqxtWyDRcFbJ0SnVA4_g_zhvoJXBgYAs-EY5p_zEKETGq58Xjs5qUHP-hmJjKznEDISmILdQdZiZ_l5a5VL7aWVl8NzYfCgqZBZjEZq5wx-gd7XAOEdQ-ZbUSa85Fkq7l_379XHEmlGDWfYOrMsf11k2F2-jwQ82Vfxm9fcZnDy_6BjGSfqqw5p4oAXPaXvkBgx-84ZQTfQaYKQ1w.5MtDXO64FflZIWiKZkI76yjtFbiLNitvyyRomg-BmnM&dib_tag=se&keywords=Urine+Test+Strips+10+Parameter&qid=1731682869&sr=8-1-spons&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9hdGY&psc=1
https://www.amazon.com/Urine-Strips-Mission-Parameter-Urinalysis/dp/B01KMS7GKQ/ref=sr_1_1?dchild=1&keywords=urine+test+strips+mission+10+parameter&qid=1588279681&sr=8-1
https://www.babydoppler.com/sonoline-b-fetal-doppler.html?srsltid=AfmBOor4yLMiPkUkz_K_OurcO2afteSuKLNT57yw6GcmZ2hCcszTaOvn
https://www.walmart.com/ip/Sonoline-B-Baby-Monitor/440444159


 



Pruebas de portadores 

El Panel Ampliado de Portadores QHerit TC 94372 (Panel de 22 genes recomendado por 
ACOG) tiene los siguientes precios: 

• Si un plan de salud lo niega como un servicio no cubierto, la responsabilidad del 
paciente se limita a $300. 

• Si Quest estima que el paciente recibirá una factura de más de $300, Quest notificará a 
usted y/o al paciente. Si no se notifica, el paciente no pagará más de $300. 

• Si el paciente califica para asistencia financiera, pagará $200 o menos. 

• El precio UPP para este examen es $1335.00. Mi sugerencia es que todos los pacientes 
UPP soliciten asistencia financiera. (Pacientes en un hogar de 4 personas con ingresos 
menores a $110,000 al año califican para asistencia financiera con un máximo de $200 
para este examen). 

• Los pacientes sin seguro pueden utilizar las tarjetas de navegadores para solicitar 
asistencia financiera antes o después de que se ordene el examen. 

  



Escanee los códigos QR o haga clic aquí para ver todos los videos.

https://vimeo.com/cherokeewomenshealth
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